
【秋】 緑水苑

◼ 3万坪（10ha）に及ぶ池泉回遊式
庭園

◼料金は500円／大人
（団体は400円）

◼ 春から秋にかけて楽しめるが、秋
は紅葉が広がり、多くの人が訪れ
ます。
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【秋】 高屋敷稲荷神社

◼ 「伏見稲荷神社（京都）」の御分霊。
商売繁盛の御利益や衣住食の恵みをく
ださる稲荷大神様の使い「神狐」の御
霊を祭る。

◼ 約100基の鳥居が連なるフォトスポット
で、多くの観光客が訪れます。パワー
スポットとしても知られ、神社への参
拝とデコ屋敷への訪問を組み合わせる
のがオススメの体験。
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【冬】 猪苗代近隣のスキー場

◼ 冬の猪苗代湖は波しぶきが強い風に吹か
れ、岸部の樹木に着氷した「しぶき氷」
が有名日本国内では、珍しい現象だと言
われている。

◼ 近隣には、スキー場も豊富で、雪遊びが
楽しめます！スキー場には、市内から車
で１時間程度

◼ リステルスキーファンタジア
【コース６ リフト３ 最大傾斜37度】

猪苗代スキー場
【コース１８ リフト９ 最大傾斜32度】
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体験
◎団体受入 ◎地域特性



体験
●郡山市歴史情報博物館

24

◼ 郡山市の歴史を未来につなぎ、郷土への誇り
を育む「知の結節点」となる拠点施設

◼ 旅のスタートして活用可能！

◼ 学芸員による解説可

◼ 料金は200円／人 常設展
企画展は、内容によって異なる



体験
●開成山大神宮

25

◼ 日本で唯一「伊勢神宮」の御分霊がある
「開成山大神宮」では、巫女舞の見学

プログラムを実施可能

◼ 巫女衣装の着付け体験も実施可能

◼ 料金は約2,000円／人 程度
正式な料金は定まっておらず、初穂料
という形で支払の実施
5,000円、１万円 等の切りがよい料金で支払



体験
●高柴デコ屋敷

2826

◼ 300年続く張子職人の里「高柴デコ屋敷」
４軒の工房があり、２軒で絵付け体験可能
○本家大黒屋caféデコリコ

Café貸切で約50名程度が実施可能

○彦治民芸

◼ 種類によって値段は異なるが、
880円～2,000円で実施可能



体験
●柏屋（開成店）～

2827

◼ 日本三大まんじゅう「薄皮饅頭」

◼ 薄皮饅頭づくり体験
○～４人は、当日予約も可
○団体の場合、ショッピンググループと
体験グループに分かれて交互に実施
○料金は約1,500円



体験
●あさかの窯

28

◼ 「あさか野焼き」

「瓦」の産地であった郡山市の粘土を用
いた焼き物であり、鉄分の多い粗い土でザ
ラザラとした手触り

◼ 「NIPPON OMIYAGE AWARD」で経
済産業大臣賞を受賞

◼ 3,300円/１人～ 出張体験も実施



体験
●トップスポーツ観戦

29
ホームアリーナ宝来屋ボンズアリーナ（郡山市）での観戦可能



体験
●TATAMI VILLAGE

30

◼ 歴史ある畳店「久保木畳店」が運営す
るTATAMI VILLAGEで工場見学、畳
のコースターづくりが実施可能

◼ 併設するcaféで抹茶とともに、畳文化
を体験することができます

◼ 貸切により40名受入可能

◼ 料金は3,000円／人～



体験（教育旅行対象外）

●安積蒸溜所

2831

◼ 東北最古のウイスキー蒸溜所「安積蒸溜
所」は、2022年ワールドウイスキーア
ワードで世界最高賞受賞

◼ 日本で唯一の体験である原酒を自分でブ
レンドする「ハンドフィル体験」が実施
可能。工場見学付

◼ 料金は11,000円／人

◼ 英語での案内も可能
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◼ 創業300年、1960年代から全国でいち早く、
無農薬・無化学肥料栽培の「自然米」を
使った酒造りに取り組み、2011年に原料を
自然米に完全移行。2026年に日本初となる
リジェネラティブ・オーガニック認証を自
社水田で取得。

◼ 天然水を使用し「生酛造り」という伝統的
な手法で製造。「日本の田んぼを守る酒
蔵」・「呼自給自足の酒蔵」

◼ 理念が同じ「Patagonia」ともコラボ

◼ 3,300円/１人で蔵見学（試飲付）

体験（教育旅行対象外）

●仁井田本家



名物
お土産

ショッピング



名物 ～ 郡山と言えば ～

33

ソウルフード「クリームボックス」

◼ 厚切りで手のひらサイズのパンに、ミル
ククリームをたっぷり塗った郡山市発祥
のご当地グルメ

◼ 地元で100年以上愛されており、文化庁の
「100年フード」に認定！

◼ 市内の多くのパン屋さんで150円～200円
で販売されており、パン屋さんごとの
味・形を楽しめる！



名物 ～ 郡山と言えば ～

34

ふくしま三大ラーメン「郡山ブラック」

◼ 喜多方、白河とともに、福島三大ラーメ
ンの一つで、文化庁の「100年フード」に
認定された「郡山ブラック」

◼ 濃口醤油やたまり醤油などを使用した桎
梏のスープが目を引く醤油ラーメン、見
た目とは裏腹にまろやかな味が特徴

◼ 1917年頃に市内の食堂で提供し始めた中
華そばが起源であり、現在郡山市内の20
店舗以上で提供されています。



名物 ～ 郡山と言えば ～

35

生誕５０年「酪王カフェオレ」

◼ 50％以上使用したコクのある生乳と
薫り高いコーヒーの絶妙なバランスを
誇る郡山市民のソウルドリンク！

◼ 1976年の発売以来、変わらぬ美味し
さで、カフェインをかっとした「やさ
しいカフェオレ」、「いちごオレ」、
コーヒーの苦み際立つ「ハイ・カフェ
オレ」など色んな味を楽しめます

◼ クリームボックスとの組み合わせ抜群



お土産 ～ 郡山三大銘菓 ～

36

薄皮饅頭 / 柏屋

黒糖風味の薄皮とこしあんのマッチングが絶
妙な「日本三大まんじゅう」のひとつ

ままどおる / 三万石

バターを使った生地で、ミルク味のあんを包み
込んだ焼き菓子、ミルクたっぷりままの味♪

家伝ゆべし / かんのや

薄く伸ばしたゆべし生地の中央にあんを置き、
三宝をつまんで包み込み、蒸しあげたお菓子



お土産

仁井田本家「にいだヒーローズ」
￥3,960円/6本セット

仁井田本家のいろんなお酒が楽しめる
飲み比べセット。
おだやか純米吟醸720ml/￥1,760円

もオススメ！

安積蒸溜所「ﾌﾞﾚﾝﾃﾞｯﾄﾞｳｲｽｷｰ山桜黒ラベル」
￥2,310円/本

水割り、ハイボールでも美味しく楽しめるブレ
デッドウイスキー。アルコール度40％
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ショッピング

2027年１月オープン予定
イオンモール郡山

 1987年に「ショッピングモー
ルフェスタとして誕生」

 郡山市日和田町に2027年1月の
オープン予定の県内最大の大型
ショッピングモールとして生ま
れ変わります！
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社員研修オプション



社員研修オプション①
～ 「一本の水路」ストーリーガイド～

◼ 猪苗代湖の歴史、日本遺産
の歴史を専門の案内士がス
トーリーガイドとして旅に付き
添います。

◼ スポット毎の説明だけでなく、
ストーリーとしてつなぎ合わ
せ、ひとつのコンテンツとして
提供します。



社員研修オプション②
～ チームビルドコンテンツ ～

「SDGs菱刈体験」

◼ SDGｓをテーマにした水環境
保全活動の講話、座学だけ
でなく、猪苗代湖の壮大な自
然を舞台にしたフィールド
ワークを実施

◼ 猪苗代湖で増殖している水
草「菱」を胴長を着用して、刈
る体験を実施



社員研修オプション③
～ チームビルドコンテンツ ～

「構成文化財見学」

◼ 沼上発電所

当時最先端の高圧送電を利用した長距
離送電の見学

（安積疏水土地改良区の特別体験）

◼ 熱海頭首工

1973年に完成し、安積平野の農業用水
の源に当る取水口として活躍

（安積疏水土地改良区の特別体験）



社員研修オプション④
～ チームビルドコンテンツ ～

「構成文化でのSUP体験」

◼ 十六橋水門

安積開拓と安積疏水開さく事業のシンボ
ル的構造物。疏水工事で最初に着手し、
猪苗代湖の水位を調整する機能を有する

◼ SUP

十六橋水門を背景にSUPを実施

日本遺産の歴史に触れる特別体験



社員研修オプション⑤
～ 宴会での特別体験「ひょっとこ踊り」 ～

◼ 郡山市西田町高柴の無形文
化財「七福神踊り」に登場す
る「ひょっとこ踊り」を普及す
る団体による演目

◼ 一体感、盛り上がること間違
いなし！料金は会場までの
交通費及び弁当代 他



教育旅行オプション



教育旅行オプション①
～ 「一本の水路」ストーリーガイド～

◼ 猪苗代湖の歴史、日本遺産
の歴史を専門の案内士がス
トーリーガイドとして旅に付き
添います。

◼ スポット毎の説明だけでなく、
ストーリーとしてつなぎ合わ
せ、ひとつのコンテンツとして
提供します。



教育旅行オプション②
～ 環境教育コンテンツ ～

「SDGs菱刈体験」

◼ SDGｓをテーマにした水環境
保全活動の講話、座学だけ
でなく、猪苗代湖の壮大な自
然を舞台にしたフィールド
ワークを実施

◼ 猪苗代湖で増殖している水
草「菱」を胴長を着用して、刈
る体験を実施



教育旅行オプション③
～ 歴史・文化コンテンツ ～

「構成文化財見学」

◼ 沼上発電所

当時最先端の高圧送電を利用した長距
離送電の見学

（安積疏水土地改良区の特別体験）

◼ 熱海頭首工

1973年に完成し、安積平野の農業用水
の源に当る取水口として活躍

（安積疏水土地改良区の特別体験）



教育旅行オプション④
～ 農・生活 体験コンテンツ ～

◼ 田舎体験プログラム（料金3,000円/人）

流しそうめん、ピザづくり、餅つき、鏡餅づくり、門
松づくり 等体験可能。 農家民宿で地域の方々と
一緒に料理をし、夕食を一緒に食べることも可

◼ 農業体験

年間約400種の野菜を育てている「鈴木農場」や
有機肥料で特別栽培を行う「ニッケイファーム」にて
収穫体験を実施します


